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Homosexualita

Vuli neovladateln¢ opakované zamilovavani se do lidi steyn¢ho pohlavi
Samovoln¢ naskakuji homosexualni fantazie — ve snech, pfi onanii
Samovoln¢ se zamilovavaji do osob stejného pohlavi

K osobam druhého'” pohlavi maji z hlediska partnerskych vztahd bud’
lhostejny vztah, nebo pocituji odpor.

(*) V pivodni ptfednésce zde byl pieklep - stejného
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Identita ¢lovéka, orientace versus transsexualita

Identita = "Jd jsem ten, ktery je/neni/md/nema/chce/nechce..."”
Ti1 rizné otazky tykajici se 1identity ¢loveka Cili sebepojeti:

Transsexualita (sexualni sebepojeti, identita)
Za koho se povazuji, jak se prozivam? Jsem muz nebo Zena?

Sexualni orientace
Kdo chci, aby byl muj partner? Chci muZe nebo Zenu?

Identita homosexuala, transexuala, heterosexuala...
Chci1 byt homosexualem, transexualem, heterosexualem?

Trochu matouci pojmy...
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(A 4

Serad’te si identity tak, jak jsou vam nejblizsi,

na ¢em si zakladate:
» vyznani (katolik, CB...)
* rodinna role (otec, matka, syn, dcera...)
» povolani (inzenyr, student CVUT, psycholog, knéz, védec...)
* sexualni ¢1 gender 1dentity (muz, Zena, hetero/homosexual...)
» narodnost (Cech, Hotentot...)
* etnikum (bily, cikan...)
* politicka orientace (modry, ¢erveny, oranZzovy, zeleny, ano,
ne, tunel...)

Obecné se snazime sexualni identity tla¢it tam, kam patfi, tzn. na méné
dulezite pricky.
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Co je to egosyntonni a egodystonni

Je ma homosexualita v souladu €1 rozporu se mym egem?
Priklady egodystonie
Nelibi se m1 m¢ vinite vlasy
Nechci byt obézni
Nechci byt psychologem

Homosexualni dystonie jsou variace na vétu:
Nechci byt homosexual (tvrdi nékdo, kdo fakticky je)
az do popreni:
Nejsem homosexual (tvrdi nékdo, kdo fakticky je)

BudiZz na zaklad¢ idealové normy homosexualitu vyradili ze seznamu
poruch. Ale proC ud€lali poruchu z egodystonni homosexuality? Kdyz tato
dystonie je poruchou, pro¢ nejsou jine dystonie poruchou? (Napf. nelibi se
mi, Ze jsem pyknicky typ.)
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Egodystonni homosexualita

Piuvodné se tato diagnosa méla vztahovat na ty lidi, kteri trpi
pretrvavajici nepohodou z nechténého homosexualniho vzruseni.

Bohuzel dnes je to natlakovy klacek az nadavka homosexualni skupiny
po coming out na homosexualy, ktefi to bud’ drzi v tajnosti, nebo nechtéji

4 N/

piiznat ap.
Viz tfeba internetoveé debaty okolo Vaclava Moravce

MenSina v ramci homosexualni menSiny — dvojmo vydédéni vydédénci
T1 pravi homosexualové, ktefi nechtéji zit podle vnitinich norem
homosexualni mensSiny:

Tlak na promiskuitu jako ,,normu‘ Povinna egosyntonie
Tlak na coming out UtocCnost vuci heterosexualum/cirkvi ap.

Rozpor mezi homosexualitou a homosexualnim kulturnim ramcem.
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Egodystonie versus obsedantni uzkosti

Kluk (heterosexualni) ma sen s homosexualnim obsahem, napf. se liba s jinym

klukem a probudi se s erekci. Pak ma nékolik dni strach, zZe je homosexual.
Jedna vlastovka jaro nedéld, u normalnich lidi to po par dni piejde.

Problém maji obsedantné kompulzivni typy, ktefi maji at’ homosexualitu,

nebo mikroby jako vykonavatele trestu na sobé samém.

Priklady obsesi a kompulzi

napad obava obranna reakce
Nezamknul jsem! Vykradou nas zlodéji! kontrolovani dveri
Nevypnul jsem Zehlicku! Vyhotrime! opakované navraty
Sahl jsem na kliku! Mikroby mé zabiji!  myti rukou

Dét1 jely na vylet samy! Tam je néco zabije! telefonaty fidi¢i autobusu

Podobnym mechanismem u fady lidi vznikd obsedantni obava: ,,jsem
homosexual“ 1 kdyz fakticky nejsou (zamilovavaji se do Zen, pfi onanii
maji heterosexualni fantazie ap.) Zde na rozdil od pravé homosexuality
pomahaji psychohygienické techniky — konejSiva samomluva ap.
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Coming out (of the closet) Vyjiti z pokojiku

1) Cloveék s1 uvédomi, Ze nesplinuje normy okoli

2) snaha o kongruenci s pozadavky okoli, sam sebe zménit (intrapunitivita)
3) vyCerpani svych sil (ztrata subjektivni viny, presun viny na okoli)

4) vnitini smifeni se s novou identitou, sebepojetim

5) pfiprava na srazku s okolim (Casto ve fyzickém odlouceni)

6) oznameni okoli, srazka

7) okoli se snazi zménit jedince, ten se chova symetricky (,,zatvrzelost srdce®)
8) celkove zklidnéni, 1 okoli se smifuje s novou 1dentitou Cloveéka

Coming out nemaji jen homosexualove, stejné probihaji faze rozchodu,
kdy jeden z partneru se rozhodl pro rozchod, ale nikdo jiny o tom jesté
nevi, €1 faze odpadu od viry (rodinné i1deologie)

Jeronym Klimes: Partneti a rozchody, popft. http://diplomka.klimes.us
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Pouhy coming out jeSté neznamena, Ze homosexualita se stane egosyn-
tonni a naopak homosexual miize byt egosyntonni i bez coming out

¢ili ,,Jsem homosexual, ale nedokazuji volim (homofobliim), Ze jsou
volove.

Podobné pouhy coming out homosexudla nezbavi projikovane
sebenenavisti (apriorni pocit, Ze ho druzi nemaji radi).

Tedy coming out, egodystonie a sebenenavist jsou tri nezavislé pojmy
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Postizeni - nemoc — porucha aneb slovickareni

Prokleti politicky korektni mluvy
Nesmi se fikat psychopat, ale porucha osobnosti
Nesmi se fikat debil, ale lehka mentalni retardace
Nesmi se fikat nemoc, ale porucha
Nesmi se fikat cikan, ale Rom"
Nesmi se fikat slepy, ale nevidomy
Nesmi se fikat oSklivy, ale kosmeticky svébytny atd.

(*) V ptivodni piednaSce zde byl pieklep - Nesmi se fikat Rom, ale cikan.

Z.e slovniku Spolecensky nezavadné mluvy
osklivy, nepripustné, kosmeticky svebytny. "Jejich hoch FrantisSek byl
uz skorem ti1 1éta star a nosil jesté Zenské SatiCky. Sousedky tikaly, ze je to

kosmeticky svébytne dité."
Neruda, J.: Trhani a jini ekonomicky slabi, KUKLO, Odeona, Praha 2004, str. 58.
http://www.phil.muni.cz/~jirka/nezwww.html
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Nemoc je vnitini prekazka, ktera ¢lov€ka handicapuje tak, ze nemuze zit
normalni Zivot nebo Zivot, ktery by s1 pral. Od slova ne—moci, bezmoc.

Porucha je politicky korektné totéz co nemoc. Od slova rusit, vadit.

Postizeni je vlastnost, kterou by s dotyCnym nikdo neménil. Od stihat —
pronasledovat, vyssi moci?

TéZko najdeme heterosexuala, ktery by fekl: "Celé détstvi jsem chtél
byt homosexualem (byt slepy nebo mit détskou obrnu), ale nikdy se mi
to nesplnilo."

Otazka statistické normy a referenc¢ni skupiny

V¢étSina homosexualt v dospivani tézko akceptovala identitu, o kterou
zjevne nestoji ani t1, ktefi jsou vici nim naprosto tolerantni
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Normalita — ruzné definice

e Statisticka normalita — co prevlada v populaci

 Funk¢ni normalita — jak je to anatomicky ¢i1 biologicky nastaveno na
sebe, jak to funguje ve spoleCnosti

e Idealova normalita — jak je to ve shodé€ s ruzn€ definovanymi idealy

e Evolucni normalita — jak to je to reprodukce schopné (fitness) Cili jak

to bylo adaptované na prostiedi evolucni historie (posledni 2 miliony
let)
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Jak loupete banan?
- Jak loupete banan?

- Normdlne
- Co to znamena normalne? Od stopky nebo od bubadku?

VErsus

Druhy loupani bananu jsou variace normy
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Variace normy — slovickareni

Polydaktylie hezka a nevzhledna:
Fakt, Ze obcas najdeme elegantm mnohoprstost, nic neméni na tom, ze

vetsina prip adu
N W

Polydaktylii muZeme taky anmat jako variaci normy, presto pusobi
spoustu problému. Je to vlastnost, kterou nikdo nechce — postiZeni.
Je egodystonni — sam nositel j1 nechce, prosté se mu to tak néjak prihodilo.
Zavedeme egodystonni polydaktilii jako psychickou poruchu?
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Idealové normality

WHO (Mezinarodni zdravotnickd organizace) definuje zdravi jako stav
naproste télesne, psychicke 1 socidlni pohody ¢lovéka.

To je jedna definice idealu, podle které mame homosexualitu povazovat
za normalni (variaci normy), protoZe obCas muzeme najit homosexualy,
ktefi jsou v priblizné takové télesné, psychické 1 socidlni pohodé jako jsou
zdravi heterosexualove.

Na zdklad¢ této uvahy a predevSim jako politikum se vyradila
homosexualita z ICD a DSM (ruzné mezinarodni klasifikace nemoci).

Irak

Poprava
homosexualu
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Nabozenska idealova historicka norma aneb
Nebudete se ridit jejich zvyklostmi!

Odvozuje se od

- prirozen¢ vznikajici homofobie (nikdo to nechce)

- funk¢ni rodiny

- citatu z Pisma:
Leviticus 18. kapitola

Hospodin promluvil k Mojzisovi: "Mluv k Izraelcim a rekni jim: Ja
jsem Hospodin, vas Bith. Nesmite jednat po zpusobu egyptské zemé, v niz
Jjste sidlili, ani po zpiisobu kenaanske zeme, do které vas vedu. Nebudete se
ridit jejich zvyklostmi. [...]

Nebudes obcovat s muzem jako s Zenou. Je to ohavnost.

Nebudes obcovat s Zadnym dobytcetem a neznecistis se s nim. Ani Zena
se nepostavi pred dobytce, aby se s ni pdrilo. Je to zvrhlost.

Kazdy, kdo se dopusti kterékoli z téchto ohavnosti, bude vyobcovan ze
spolecenstvi svého lidu.
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Dnesni katolicky postoj - sex je rezervat"”

(*) Pridany slide oproti ptivodni pfednasSce

Podobn¢ jako notebook neni miy, ale patfi zaméstnavateli, ktery urcuje,
co s nim mohu a nesmim d¢lat, tak fada véci v naSem Zivoté jsou Bozimi
rezervaty, Bozim majetkem, se kterymi s1 nemuzeme délat, co chceme.

Mezi Bozi rozervaty patri predevsim:

* Zivot nas a Zivoty druhych lidi - nezabijes!

e Zivot metaorganismu, kterému se fikd manzelstvi - zdkaz rozvodi

* Vztahy druhy lidi - nesesmilniS, nepozadas manzelky blizniho

* Sex, coby sily vedouci k zivotu.
U sexu je tlak na polarizaci: Bud se naplno venujte ceste biologické
reprodukce - cesta manzelstvi, nebo se naplno venujte ceste memeticke
reprodukce (hlasani evangelia) - cesta zasvéceneho Zivota s abstinenci.
Velky pastoracni otazkou je, co s témi, kteri at’ zavinéné nebo
nezavinéné nemohou nemohou jit ani jednou z téchto dvou cest.

Jeronym Klimes: Homosexualita- 17



Idealova norma a referencni skupina

Zalezi do znacné miry na referenCni skupiné, ke které chceme nalezet,
jestli se ztotoZznime s tou €1 onou 1dealovou normou.

WHO chce abychom homosexualitu povazovali variaci normy a k
homosexualim se chovali jako ke vzhlednym polydaktylum.

Napriklad namitka vici i1dedlove normé WHO: To, ze je Clovék v
naprost¢ psychické a socidlni pohodé jest€¢ neznamend, Ze je v pohodé
télesné, tzn. funkéné v poradku, Ze ma priméienou fitness ap. Co se tyce
fitness je na tom homosexualita hure nez polydaktilie.

Podle stejn¢ logiky mohou postupovat jineé skupiny: pedofilove,
transsexudlové. Prohlasi se za psychicky, socialné, télesné¢ v pohodé a
budou se domahat vySkrtnuti z ICD10?

ICD anm1 DSM by neméla mit tuto normotvornou funkci, ale jen popisnou.
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Statisticka norma

Dana zastoupenim jevu v obecné populaci
V psychologii to, co je mimo dvé smérodatne odchylky, dvé sigma
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Napriklad velikost boty — velmi malé¢, velmi velké a procento lidi, co je ma
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Statisticka norma je zdrojem velkych problému
Vidime to u XXXXXL obleCeni, u posteli, v autobuse atd.

Ve Skole byly dvé¢ ttidy A, B - dohromady 50 déti.

Kazdy kluk s1 mohl vybirat mezi 25 vrstevnicemi,

Jen on sam tam byl opravdu skutecné sam — jediny homosexual...
To jsou 2 % zastoupeni v populaci.

Nasledek migrace do mést a do zaméstnani, které umoznuji filtrovani
velkého poctu lidi — napriklad pruvodci ve vlaku jsou velice Casto gayove.
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Funkcéni normalita

jak je to anatomicky ¢1 biologicky nastaveno na sebe,
jak to funguje ve spoleCnosti

Ritni otvor a kone¢nik je z nouze ,,ctnost“, protoZe neni jiny otvor, kam
to strcit.

Funk¢né€ na penis je vybavena vagina - vlhCeni, dvoji orgasmus ap.

Ani operaci vagina nevznika.

Socialné funkcni jsou homosexudlové svym zpusobem

Jejich zivotni styl je vyrazné odlisny (v€etné hodnotoveho systému) od
vétSinove populace.
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Promiskuita a homosexualni zivotni styl

Homosexualita muzu a Zen se dramaticky 1181 v Zivotnim stylu
Gayove jsou ,,muzska promiskuita pusténa z retézu zenského Ipéni na
veérnosti®.

43 % bilych gay mélo sex s 200 a vice muZzi.

28 % vice nez 300 sexualnich partnert

10 % vice nez 1000 sexualnich partneru

,, Vetsina homosexualni muzu bere sexudini vztahy mimo hlavni vztah za

normu a prijeti monogamnich standardu jako akt oprese. “
Bell and Weinberg

Most homosexual men understood sexual relations outside the relationship to be the norm and viewed adopting
monogamous standards as an act of oppression.

Prumérny gay ma 30 Zivotnich partnert a stovky sexualnich partnert.
Pohlavni zneuziti 25 - 32 % jsou parafilie (tedy nejen homosexualita)
Tedy velky nepomér mezi zastoupenym procentem v obecné populaci
versus mezi pachateli sexualnich deliktu.

Lesby jsou mnohem vice pro-rodiné orientovaneé.
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Evoluéni norma

je prostiedi, na které se Clovék vyvojové adaptoval v prubéhu poslednich
dvou miliont let, tedy ne to dnesni, ve kterém zije.

Evoluc¢ni teorie dé€li vlastnosti do tfi skupin:

a) adaptace

b) vedlejsi produkt (by product) adaptace

c) sum
Nevyic€ené, implicitni, nesmyslné hodnoceni — adaptace je dobra, vedlejsi
produkt je horSi, Sum nejhorSi, ergo kazdy evolu¢ni védec se snazi
prokazat, ze jim zkoumana vlastnost je adaptace a ne byproduct ¢1 Sum.

Napriklad vysSi Gimrtnost zen pi1 porodech je vedlejSi produkt hledani
kompromisu mez1 velkou a malou panvi. Velka je dobra pro rozeni déti,
mala je dobra pro chuzi. Obe¢ je adaptace, umrtnost je vedlejsi produkt.

Schizofrenie je vedlejSi produkt — neustale ji mame 2 % at’ prsi Ci1 leje.
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Homosexualita je evolucni vedlejsi produkt
bez hodnoceni

Zakonité vznika, ale neni vymytitelna.
Stabiln¢ v populaci okolo 2 %

Existuje nepreberné mnoho druhtt homosexuality, pry az okolo 300 druhu.
Ale diagnosticky neexistuji blizsi diferencujici kritéria
Kazdopadné je podstatny rozdil mezi muzskou a Zenskou homosexualitou.

U heterosexualnich muzu drzi sex na uzdé zeny. Vznika muzsko-Zenska
rovnhovaha — on chce Castéji a ji boli hlava.
Muzska homosexualita jsou muzi utrZzeni ze fetézu.

Ontogenticky vznikajici homosexualita (reakce na citoveé stradani,
zneuzivani v raném véku ap.) je nejspiSe evolu¢ni Sum.
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Homofobie je vyraznéjsi u muzu
odpor vii¢i homosexualité
ziejme evolucni adaptace na homosexualitu

Kdo se nerozmnozi, bude vyselektovan
axiom evolucni psychologie
MuZi jsou evolu¢né nuceni velmi izce spolupracovat pii valCeni

Musi byt na sebe sladéni psychicky, velice dobfe kooperovat, ale
NESMI se do sebe zamilovat, jinak ztraceji reprodukcéni uspéch.

Na jedné strané duraz na velké sblizeni
— adaptace na valCeni
— jako vedlejsi produkt vznika homosexualita

Na druhé strané nebezpeci reprodukéniho vyselektovani
— sekundarni adaptace na homosexualitu vznika homofobie
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Reparatlvm terapie a vira v zazraky

Otazka reparativni terapie nema prakticky

nic spolecného s otazkou, jak homosexualita

vznika.

Laicka 1luze: kdyz to vzniklo za Zivota jedince

(v ontogenezi), tak je to reparovatelné, kdyz je

- to geneticky-biologicke, tak se s tim neda nic

% - délat.

"KdyZz nékomu piejede nohy parni vilec,
neni to geneticke, je to snad reparovatelné!?

Buh zazrakem neléc¢i an1 obrnu, ani demence,
. ani deprese, pro¢ by mél zazratn¢ 1écCit
homosexualitu?
Cil reparativni terapie:
Uspokojivé se adaptovat na fungovani v heterosexualni rodiné.
Nemuzeme zapomenout prvni lasku, prvni sexualni zkuSenosti.
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Snizeni prahu spoustécich podnétu — jde to, ale dre to
Aneb hlad je nejlepsi kuchar
Heterosexualni muzi soulozi ve
véznicich se sebou, kdyZ nemohou
mit zenu.

KdyZz zoufale nadrzeny kun je
zavien v ohradé s zebrou, tak co
mu zbyva?

Homosexual, pokud je vérny a
trochu sam sebe frustruje a
premuze, tak je schopen spat se
zenou, 1 kdyz by samozieym¢é dal
prednost muzi.

snizeni_prahu_spoustecich podnetu.wmv

http://www.messybeast.com/genetics/hybrid-equines.htm
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Zpovédni praxe a homosexualita

Hlavni otazka je realisticky odhad:
Vydrzi bez sexu?
Jestlize ano, at’ zkusi abstinovat.
Pokud ne, tak hledame kompromisy podle toho, po ¢em doty¢ny touzi.
a) rodina — pak heterosexualni svazek s premahanim.
b) vé€rny homosexualni svazek
Priority zpovédniku
a) hlavné se nenakazit pohlavnimi chorobami (preservativ je imperativ)
b) pokus o abstinenci
c) vyhybat se prilezitostnému a zazitkoveému sexu (vérnost je imperativ)
c¢) preference trvalych vztaht, byt homosexualnich
d) pokus/y o heterosexualni vztah, pokud je v souladu se smérovanim
dotyCného, s plnym védomim naroku a zdvazki z toho plynoucich
(reparativni terapie).
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Charakteristika vériciho homosexuala

a) pokud opravdu je homosexudl, tak si to pfiznd: Ano, jsem
homosexual, stejné bych mohl byt polydaktilik, nebo mit rakovinu nebo
cokoli jiného, co jsem nikdy mit nechtél. (soukroma identita homosexuéala)

b) to, Ze mam homosexualni touhy, jesté neznamena, ze budu skakat,
jak ony s1 budou piskat. Taky mam sklony napf. se piejidat navecer a taky
to neznamena, ze budu bydlet v ledni¢ce. Nezijeme pod diktaturou citu.

¢) vyzkouSim nejprve, jak jsou tyto touhy silné, zda je dokazi udrzet u
ledu. Pokud ano, o mnoho problému méné. Kdyz to nepujde...

d) zkusim navazat heterosexualni vztah s plnym védomim, Ze ta zena
neni muj prvoplanovy objekt. Vhodné jsou ty typy zZen, které samy
vypadaji muzsky. V takovém vztahu je ale tfeba klast velky duraz na
vztahovou kazen, tedy pravidelné vzajemné uspokojovani partnerskych
potieb, napriklad chovat se k sobé vzdy Iépe nez k cizim lidem, vénovat
pozornost, télesné dotyky, pravidelny sex ap.

Jeronym Klimes: Homosexualita- 29



e) pokud to opakované¢ nepujde, tak budu hledat homosexualniho
partnera pro trvaly vztah. PfedevSim davam prednost tém, ktefi maji dobré
postoje.

f) dusledné dbam na svou bezpecCnost (preservativ)

g)neziju s homosexudlni promiskuitni kulturou (swinger party,
promiskuitni zaméstnani ala prtvodéi CD ap.). Pokud mozno si svou
identitu odvozuji od jinych referen¢nich skupin nez od sexualnich.

h) z1j1 s plnym védomim, Ze vétSina populace o mém problémi nic nevi,
je plna predsudki, takze bude velmi tézke se s nimi jakkoli domluvit.
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Dékuji Vam Za pozornost

“...a pro ty, ktefi jesté nepljdou spat,
coZ nepochopim, vysilame taneéni hudbu.”

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
jeronym.klimes@seznam.cz http://www klimes.us
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